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1. Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования Государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №383 

Красносельского района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования», 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 мая 2012 г. №413), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней oбщеобразовательной школы 

№383 Красносельского района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении 

средняя общеобразовательная школа №383 Красносельского района Санкт-Петербурга 

начинается 01.09.2023 и заканчивается - 31.08.2024 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  

10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 
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В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средняя 

общеобразовательная школа №383 Красносельского района Санкт-Петербурга языком 

обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика, физическая культура, а 

так же при делении класса на изучение отдельных предметов осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Учебный план среднего образования обеспечивает реализацию основной 

образовательной программы среднего общего образования ГБОУ СОШ №383 Санкт-

Петербурга, составленную в соответствии с требованиями ФГОС СОО. В 2023-2024 

учебном году данный учебный план реализуется в 11 классе. 

Универсальный профиль позволяет построить индивидуальный маршрут обучения 

исходя из той профессиональной сферы, которой обучающиеся планируют занимать, и 

сформирован, учитываю предпочтения родителей и выбор обучающихся. 

Индивидуальная траектория обучения выстаивается за счет представления выбора 

большого количества курсов по выбору согласно предварительно выявленному запросу 

обучающихся и предусматривает изучение всеми обучающимися обязательных 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, так же 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору. 

Учебный предмет «Астрономия» изучается как отдельный учебный предмет в 11 

классе. Введен предмет «Индивидуальный проект» в 10-11 классах. 

Учитывая условия обучения, запросы учащихся пожелания их родителей, часы 

регионального и школьного компонента, а также часы, отведенные на курсы по выбору 

учебного плана распределены на углублённое изучение предметов и подготовку 

индивидуальных проектов по выбору обучающихся. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, включает: 

- дополнительное временя, определенное на изучение учебного предмета «Русский 

язык» (1 час в неделю) в 10-11 классах, с целью совершенствования умений и навыков 

грамотного письма, лингвистической, культуроведческой и коммуникативной 

компетентности обучающихся, углубленной подготовки к единому государственному 

экзамену по русскому языку. 

- дополнительное время, определенное на изучение учебного предмета «История» 

(1 час в неделю) в 10-11 классах используется на изучение актуальных вопросов 

истории России, обратив особое внимание на изучение истории Великой Отечественной 

войны 1941-1945 годов и блокады Ленинграда. Обязательные для изучения учебные 

курсы «Всеобщая история» и «История России» в учебном плане и в классном журнале 

записываются под одним общим названием учебного предмета «История», без 

разделения на отдельные страницы.  

- дополнительное время, определенное на изучение учебного предмета «Мировая 

художественная культура» с целью систематизации знаний о культуре и искусстве, 
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формирования целостного представления о мировой художественной культуре, логике 

её развития в исторической перспективе, усвоения основ мировой художественной 

культуры, обеспечивающий у учащихся формирования широкого социокультурного 

опыта, что способствует более адекватному и критическому восприятию ими 

окружающей действительности, а также выработке собственной позиции и модели 

поведения. 

- дополнительное время, определенное на изучение учебных предметов 

«Информатика» (1 час в неделю) в 10-11 классах и «Математика» (1 час в неделю в 10 

и 11 классе) обусловлено необходимостью увеличения практических компетенций 

обучающихся, продиктованными современными тенденциями повышения уровня 

цифровой и математической грамотности. 

- курсы по выбору обучающихся.  

Особой формой организации деятельности обучающихся во ФГОС СОО является 

Индивидуальный проект. Результаты выполнения такого проект отражают 

сформированность навыков коммуникативной, проектной деятельности, критического 

мышления. Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых предметов. с целью 

приобретения навыков в самостоятельном применении приобретенных знаний и 

способов действий при решении практических задач, а также развития способности 

проектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности 

(познавательной, конструкторской, социальной,  художественно-творческой и иной). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение двух лет. Задача 

Индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт конструирования 

социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере 

деятельности. Для реализации индивидуального проекта, каждым учащимся в 10-11 

классе, в учебном плане выделено 2 часа. Итогом данного курса является защита 

индивидуального проекта в 11 классе. 
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2. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

     

2.1. ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ ОБУЧЕНИЯ  

для 11 класса (5 дневная учебная неделя)  

 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов 

Уровень 
10 класс 11 класс Число учебных 

часов за два года  

обучения 
Часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 34 34 68 Б 

Литература 102 102 204 Б 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
102 102 204 Б 

Общественные науки 

История 68 68 136 Б 

География 34 34 68 Б 

Обществознание 68 68 136 Б 

Математика и 

информатика 

Математика 136 136 272 Б 

Информатика 34 34 68 Б 

Естественные науки 

Физика 68 68 136 Б 

Астрономия - 34 34 Б 

Химия 34 34 68 Б 

Биология 34 34 68 Б 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102 102 204 Б 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
34 34 68 Б 

Индивидуальный проект 34 34 68  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 34 34 68 Б 

Общественные науки История 34 34 68 Б 

Искусство Искусство(МХК) 34 34 68 Б 

Математика и 

информатика 

Информатика 34 34 68 Б 

Математика 34 34 68  

Курсы по выбору 102 68 170  

Итого  1156 1156 2312  

Внеурочная 

деятельность 
 до 350 до 350 до 700  
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2.2. НЕДЕЛЬНЫЙ   УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ ОБУЧЕНИЯ  

для 11 класса (5 дневная учебная неделя)  

 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов 

Уровень 
10 класс 11 класс Число учебных 

часов за неделю  

обучения 
Часов за неделю 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 2 Б 

Литература 3 3 6 Б 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 6 Б 

Общественные науки 

История 2 2 4 Б 

География 1 1 2 Б 

Обществознание 2 2 4 Б 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 8 Б 

Информатика 1 1 2 Б 

Естественные науки 

Физика 2 2 4 Б 

Астрономия - 1 1 Б 

Химия 1 1 2 Б 

Биология 1 1 2 Б 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 6 Б 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 2 Б 

Индивидуальный проект 1 1 2  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 1 1 2 Б 

Общественные науки История 1 1 2 Б 

Искусство Искусство(МХК) 1 1 2 Б 

Математика и 

информатика 

Информатика 1 1 2 Б 

Математика 1 1 2  

Курсы по выбору 3 2 5  

Итого  34 34 68  

Внеурочная 

деятельность 
 10 10 20  
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