
 

«УТВЕРЖДАЮ»  

Исполняющий обязанности директора ГБОУ СОШ № 383  

Головатая И.Н. 

__________________   

Приказ № 450/1-од от _01.09. 2023 г. 

Класс - 1 «А» 

№ п/п, время понедельник вторник среда четверг пятница 

1 урок 
ВУД. Разговоры о важном Математика  Математика  Математика  Окружающий мир 

1 перемена; завтрак  

2 урок 
Литературное чтение Литературное чтение Окружающий мир Русский язык 

Физическая культура 

2 перемена  

3 урок Русский язык Русский язык Русский язык Литературное чтение Русский язык 

3 перемена 40 минут 

Динамическая пауза. 4-5 уроки в нетрадиционной форме: целевые прогулки, уроки-театрализации, уроки-игры 

4 урок Математика  
Изобразительное 

искусство 
Музыка Физическая культура Литературное чтение 

4 перемена; обед  

5 урок Технология  Физическая культура    

обед, Выход из школы  

Внеурочная 

деятельность  

 
В мире книг 

Романова Л.М. 

Хочу всё знать! 

Романова Л.М. 

Мир профессий 

Романова Л.М. 

В гостях у сказки 

Романова Л.М. 

     

Выход из школы  

ГПД Дежурная группа – до 18:45 

 

 

 

 

 

 

 



 

««УТВЕРЖДАЮ»  

Исполняющий обязанности директора ГБОУ СОШ № 383  

Головатая И.Н. 

__________________   

Приказ № 450/1-од от _01.09. 2023 г. 

Класс - 1 «Б» 

№ п/п, время понедельник вторник среда четверг пятница 

1 урок 
ВУД. Разговоры о важном Русский язык  Литературное чтение Математика  Литературное чтение 

1 перемена; завтрак  

2 урок 
Литературное чтение  Математика Русский язык Окружающий мир Русский язык 

2 перемена  

3 урок Русский язык Окружающий мир Математика Русский язык Физическая культура 

3 перемена 40 минут 

Динамическая пауза. 4-5 уроки в нетрадиционной форме: целевые прогулки, уроки-театрализации, уроки-игры 

4 урок Математика Музыка  Изобразительное искусство Литературное чтение Технология 

4 перемена; обед  

5 урок Физическая культура  Физическая культура   

обед, Выход из школы  

Внеурочная 

деятельность  
 

В мире книг 

Розова Н.Н. 

Мир профессий 

Розова Н.Н. 

Наш город Санкт-

Петербург 

Розова Н.Н. 

Хочу всё знать! 

Розова Н.Н. 

Выход из школы  

ГПД Дежурная группа – до 18:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«УТВЕРЖДАЮ»  

Исполняющий обязанности директора ГБОУ СОШ № 383  

Головатая И.Н. 

__________________   

Приказ № 450/1-од от _01.09. 2023 г. 

Класс - 1 «В» 

№ п/п, время понедельник вторник среда четверг пятница 

1 урок 
ВУД. Разговоры о важном Математика  Литературное чтение Математика    Русский язык 

1 перемена; завтрак  

2 урок 
Литературное чтение Русский язык Русский язык  Окружающий мир  Математика 

2 перемена  

3 урок Русский язык Физическая культура Математика Русский язык Технология 

3 перемена 40 минут 

Динамическая пауза. 4-5 уроки в нетрадиционной форме: целевые прогулки, уроки-театрализации, уроки-игры 

4 урок 
Музыка   Литературное чтение Изобразительное 

искусство  

Литературное чтение Физическая культура 

4 перемена; обед  

5 урок Окружающий мир   Физическая культура  

обед, Выход из школы  

Внеурочная 

деятельность  

 
В мире книг 

Захарова С.А. 

Хочу всё знать! 

Захарова С.А. 

Мир профессий 

Захарова С.А. 

В гостях у сказки 

Захарова С.А. 

     

Выход из школы  

ГПД Дежурная группа – до 18:45 

 

 

 

 

 

 

 

 



«УТВЕРЖДАЮ»  

Исполняющий обязанности директора ГБОУ СОШ № 383  

Головатая И.Н. 

__________________   

Приказ № 450/1-од от _01.09. 2023 г. 

Класс - 1 «З» 

№ п/п, время понедельник вторник среда четверг пятница 

1 урок 
ВУД. Разговоры о важном Математика  Литературное чтение Математика  Математика  

1 перемена; завтрак  

2 урок 
Окружающий мир  Физическая культура Математика  Окружающий мир Русский язык 

2 перемена  

3 урок Физическая культура Русский язык Русский язык Русский язык Литературное чтение 

3 перемена 40 минут 

Динамическая пауза. 4-5 уроки в нетрадиционной форме: целевые прогулки, уроки-театрализации, уроки-игры 

4 урок 
Русский язык Литературное чтение Изобразительное искусство Литературное чтение Технология 

4 перемена; обед  

5 урок Музыка 
   Физическая культура 

обед, Выход из школы  

Внеурочная 

деятельность  
 

Тропинка профессий 

Миронова Л.А. 

Развитие речи 

Миронова Л.А. 

Хочу всё знать! 

Миронова Л.А. 

Функциональная 

грамотность 

Миронова Л.А. 

Выход из школы  

ГПД Дежурная группа – до 18:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«УТВЕРЖДАЮ»  



Исполняющий обязанности директора ГБОУ СОШ № 383  

Головатая И.Н. 

__________________   

Приказ № 450/1-од от _01.09. 2023 г. 

Класс - 2 «А»  

№ п/п, время понедельник вторник среда четверг пятница 

1 урок ВУД. Разговоры о важном Английский язык Математика Литературное чтение  Музыка 

1 перемена 

2 урок Русский язык Русский язык Английский язык Русский язык Русский язык 

Завтрак, 2 перемена  

3 урок Литературное чтение Литературное чтение Русский язык Математика Физическая культура 

3 перемена  

4 урок Окружающий мир Математика Физическая культура Окружающий мир Математика 

4 перемена  

5 урок Физическая культура 
Изобразительное 

искусство 
Литературное чтение Технология 

 

Выход из школы           обед  

Внеурочная 

деятельность  

Умники и умницы  

Миронова А.А. 

Умелые ручки 

Миронова А.А. 

Тропинка в профессию 

Миронова А.А. 

Функциональная 

грамотность 

Миронова А.А. 

Увлекательный 

английский 

Петросова С.Е. 

 
В мире музыки 

Лапушкина А.В. 

Весёлая физкультура 

Варгасова С.В. 
  

Выход из школы  

ГПД Дежурная группа – до 18:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

«УТВЕРЖДАЮ»  



Исполняющий обязанности директора ГБОУ СОШ № 383  

Головатая И.Н. 

__________________   

Приказ № 450/1-од от _01.09. 2023 г. 

Класс - 2 «Б»  

№ п/п, время понедельник вторник среда четверг пятница 

1 урок ВУД. Разговоры о важном Русский язык Русский язык  Физическая культура Русский язык  

Завтрак;1 перемена. 

2 урок Русский язык Английский язык Литературное чтение Литературное чтение Английский язык 

2 перемена  

3 урок Литературное чтение  Математика  Физическая культура Русский язык Окружающий мир 

3 перемена  

4 урок Математика Литературное чтение Математика Математика Музыка 

4 перемена  

5 урок Изобразительное 

искусство 
 Окружающий мир Технология 

 

6 урок Физическая культура   
  

Выход из школы; обед  

Внеурочная 

деятельность  

Весёлая физкультура 

Варгасов В.В. 

Хочу всё знать!  

Царёва И.И. 

Математическая 

шкатулка 

Царёва И.И. 

Азбука речи 

Царёва И.И. 

Увлекательный 

английский 

Петросова С.Е. 

 
Мир театра 

Царёва И.И. 

Природа и мы 

Царёва И.И. 

В мире профессий 

Царёва И.И. 

Юный читатель 

Царёва И.И. 

Выход из школы  

ГПД Дежурная группа – до 18.45 

 

 

 

 

 

 

 

«УТВЕРЖДАЮ»  



Исполняющий обязанности директора ГБОУ СОШ № 383  

Головатая И.Н. 

__________________   

Приказ № 450/1-од от _01.09. 2023 г. 

Класс - 2 «В»  

№ п/п, время понедельник вторник среда четверг пятница 

1 урок ВУД. Разговоры о важном Русский язык Литературное чтение Литературное чтение Русский язык 

1 перемена  

2 урок Русский язык Литературное чтение Физическая культура  Физическая культура Музыка 

Завтрак; 2 перемена  

3 урок Математика Математика  Русский язык Математика Окружающий мир 

3 перемена  

4 урок Физическая культура Английский язык Математика Русский язык Английский язык 

4 перемена  

5 урок Литературное чтение Технология Окружающий мир 
Изобразительное 

искусство 

 

Выход из школы;        обед  

Внеурочная 

деятельность  

Чудесный город 

Семенищева В.В. 

Умники и умницы 

Семенищева В.В. 

Занимательная грамматика 

Семенищева В.В. 

Работа с текстом 

Семенищева В.В. 

Занимательная 

математика 

Семенищева В.В. 

 Мир профессий  

Семенищева В.В. 

Весёлая физкультура 

Симкин А.Ю. 

 Увлекательный 

английский 

Петросова С.Е. 

Выход из школы  

ГПД Дежурная группа – до 18.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

«УТВЕРЖДАЮ»  



Исполняющий обязанности директора ГБОУ СОШ № 383  

Головатая И.Н. 

__________________   

Приказ № 450/1-од от _01.09. 2023 г. 

Класс - 2 «З»  

№ п/п, время понедельник вторник среда четверг пятница 

1 урок ВУД. Разговоры о важном Английский язык Физическая культура  Математика Русский язык  

1 перемена, Завтрак  

2 урок Физическая культура  Русский язык  Математика Английский язык  Математика 

 2 перемена  

3 урок Русский язык Математика Литературное чтение Физическая культура Музыка 

3 перемена  

4 урок Окружающий мир Технология Русский язык Русский язык Литературное чтение 

4 перемена  

5 урок Литературное чтение Литературное чтение Окружающий мир 
Изобразительное 

искусство 

 

Выход из школы;   обед  

Внеурочная 

деятельность  

 

Пространственная 

ориентировка 

Мухамеджанова Л.Б. 

Развитие речи 

Мухамеджанова Л.Б. 

Мир профессий 

Мухамеджанова Л.Б. 

Функциональная 

грамотность 

Мухамеджанова Л.Б. 

Развитие речи 

Мухамеджанова Л.Б. 

 
Весёлая физкультура 

Варгасова М.Н. 
  

Развитие 

коммуникативной 

деятельности 

Мухамеджанова Л.Б. 

Выход из школы  

ГПД Дежурная группа – до 18:45 

 

 

 

 

 

 

«УТВЕРЖДАЮ»  



Исполняющий обязанности директора ГБОУ СОШ № 383  

Головатая И.Н. 

__________________   

Приказ № 450/1-од от _01.09. 2023 г. 

Класс - 3 «А»  

№ п/п, время понедельник вторник среда четверг пятница 

1 урок ВУД. Разговоры о важном Физическая культура Литературное чтение  Физическая культура Литературное чтение 

1 перемена  

2 урок Английский язык  Математика Музыка Русский язык Русский язык 

Завтрак; 2 перемена 

3 урок Русский язык  Русский язык Русский язык Литературное чтение Математика 

3 перемена  

4 урок Окружающий мир Литературное чтение Математика Математика Физическая культура 

4 перемена  

5 урок Технология 

Изобразительное 

искусство Окружающий мир Английский язык 
 

обед  

Выход из школы  

Внеурочная 

деятельность  

В мире профессий 

Чепельникова Т.Ю. 

Прогулки по Санкт-

Петербургу 

Чепельникова Т.Ю. 

Прогулки по Санкт-

Петербургу 

Чепельникова Т.Ю. 

 

Подготовка к 

олимпиадам 

Чепельникова Т.Ю. 

 

Читаем, считаем, 

наблюдаем 

Чепельникова Т.Ю. 

Занимательная математика 

Чепельникова Т.Ю 
 

Весёлая физкультура 

Варгасова С.В. 

Выход из школы  

ГПД Дежурная группа – до 18.45 

 

 

 

 

 

 

 

«УТВЕРЖДАЮ»  



Исполняющий обязанности директора ГБОУ СОШ № 383  

Головатая И.Н. 

__________________   

Приказ № 450/1-од от _01.09. 2023 г. 

Класс - 3 «Б»  

№ п/п, время понедельник вторник среда четверг пятница 

1 урок ВУД. Разговоры о важном Музыка Русский язык  
Русский язык  

Литературное чтение 

1 перемена  

2 урок Литературное чтение  Русский язык  Физическая культура Английский язык Русский язык  

Завтрак; 2 перемена  

3 урок Физическая культура Математика Математика Физическая культура 
Окружающий мир 

3 перемена  

4 урок Русский язык Окружающий мир Английский язык Математика 
Изобразительное 

искусство 

4 перемена  

5 урок Математика 
Литературное чтение 

Литературное чтение 
 

Технология 

обед  

Выход из школы  

Внеурочная 

деятельность  

Мир профессий  

Долганова Е.П. 

Готовимся к 

олимпиадам 

Долганова Е.П. 

Путь к грамотности 

Долганова Е.П. 

Занимательная 

математика 

Долганова Е.П. 

Читаем, считаем, 

наблюдаем 

Долганова Е.П. 

  
Весёлая физкультура 

Симкин А.Ю. 

Прогулки по Санкт-

Петербургу 

Долганова Е.П. 

 

Выход из школы  

ГПД Дежурная группа – до  18:45 

 

 

 

 

 

 

 

«УТВЕРЖДАЮ»  



Исполняющий обязанности директора ГБОУ СОШ № 383  

Головатая И.Н. 

__________________   

Приказ № 450/1-од от _01.09. 2023 г. 

Класс - 3 «В»  

№ п/п, время понедельник вторник среда четверг пятница 

1 урок 
ВУД. Разговоры о 

важном 
Математика  Русский язык  

Математика  
Литературное чтение 

1 перемена  

2 урок Литературное чтение  Русский язык  Окружающий мир Русский язык  Русский язык  

Завтрак; 2 перемена  

3 урок Русский язык Физическая культура Физическая культура Английский язык 
Окружающий мир 

3 перемена  

4 урок Математика Литературное чтение  Математика Физическая культура 
Изобразительное 

искусство 

4 перемена  

5 урок Технология 
Музыка 

Английский язык Литературное чтение 
 

Выход из школы, обед  

Внеурочная 

деятельность  

Читаем, считаем, 

наблюдаем 

Рвель С.В. 

Занимательная 

математика 

Рвель С.В. 

Готовимся к олимпиадам 

Рвель С.В. 

Путь к грамотности 

Рвель С.В. 

Прогулки по Санкт-

Петербургу 

Рвель С.В. 

 
Мир профессий 

Рвель С.В. 

Весёлая физкультура 

Варгасов В.В. 
 

В мире музыки 

Лапушкина А.В. 

Выход из школы  

ГПД Дежурная группа – до 18.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«УТВЕРЖДАЮ»  



Исполняющий обязанности директора ГБОУ СОШ № 383  

Головатая И.Н. 

__________________   

Приказ № 450/1-од от _01.09. 2023 г. 

Класс - 3 «З»  

№ п/п, время понедельник вторник среда четверг пятница 

1 урок ВУД. Разговоры о важном Физическая культура Физическая культура  
Литературное чтение 

Физическая культура 

1 перемена  

2 урок Русский язык  Математика  Литературное чтение Русский язык Литературное чтение 

Завтрак; 2 перемена  

3 урок Математика Музыка  Русский язык Математика 
Русский язык 

3 перемена  

4 урок Технология Русский язык Математика 
Изобразительное 

искусство 
Окружающий мир 

4 перемена  

5 урок Английский язык 
Литературное чтение Окружающий мир 

Английский язык 
 

Выход из школы        обед  

Внеурочная 

деятельность  

Пространственная 

ориентировка 

Ведёхина О.А. 

Развитие речи 

Ведёхина О.А. 

Волшебные краски 

Ведёхина О.А. 

Читаем, считаем, 

наблюдаем 

Ведёхина О.А. 

В мире музыки 

Лапушкина А.В. 

 

Развитие 

коммуникативной 

деятельности 

Ведёхина О.А. 

Весёлая физкультура 

Варгасова М.Н. 

Мир профессий 

Ведёхина О.А. 
 

Выход из школы  

ГПД Дежурная группа – до 18.45 

 

 

 

 

 

 

 

«УТВЕРЖДАЮ»  



Исполняющий обязанности директора ГБОУ СОШ № 383  

Головатая И.Н. 

__________________   

Приказ № 450/1-од от _01.09. 2023 г. 

Класс - 4 «А»  

№ п/п, время понедельник вторник среда четверг Пятница 

1 урок ВУД. Разговоры о важном Литературное чтение Литературное чтение 
Литературное чтение 

Русский язык  

1 перемена  

2 урок Литературное чтение Музыка Русский язык Русский язык Английский язык 

2 перемена  

3 урок Русский язык Русский язык Английский язык Математика 
ОРКСЭ 

Завтрак; 3 перемена  

4 урок Математика Математика Математика Окружающий мир Технология 

4 перемена  

5 урок Физическая культура 
Окружающий мир Изобразительное искусство  

Физическая культура 

 

Выход из школы        обед  

Внеурочная 

деятельность  

Основы функциональной 

грамотности 

Павлова Ю.В. 

Занимательный русский 

язык 

Павлова Ю.В. 

Мой мир 

Павлова Ю.В. 

Занимательная 

математика 

Павлова Ю.В. 

Мой мир 

Павлова Ю.В. 

 

 

Занимательная 

математика 

Павлова Ю.В. 

Увлекательный английский  

Бекетова А.В. 

Занимательный русский 

язык 

Павлова Ю.В. 

Путешествие в мир 

профессий 

Павлова Ю.В. 

Выход из школы  

 

 

 

 

 

 

 

 

«УТВЕРЖДАЮ»  



Исполняющий обязанности директора ГБОУ СОШ № 383  

Головатая И.Н. 

__________________   

Приказ № 450/1-од от _01.09. 2023 г. 

Класс – 4 «Б»  

№ п/п, время понедельник вторник среда четверг пятница 

1 урок ВУД. Разговоры о важном Математика  Русский язык  
Русский язык 

Русский язык 

1 перемена  

2 урок Русский язык  Русский язык  Математика Физическая культура Окружающий мир 

2 перемена  

3 урок Английский язык Литературное чтение Музыка Математика 
ОРКСЭ 

Завтрак; 3 перемена  

4 урок Математика Физическая культура Литературное чтение 
Изобразительное 

искусство 
Технология 

4 перемена  

5 урок Литературное чтение 
Английский язык Окружающий мир 

Литературное чтение 
 

Выход из школы       обед  

Внеурочная 

деятельность  

Финансовая грамотность 

Клочай Л.М. 

Занимательный русский язык 

Клочай Л.М. 

Мой мир 

Клочай Л.М. 

Занимательный русский 

язык 

Клочай Л.М. 

Мой мир 

Клочай Л.М. 

 
Занимательная математика 

Клочай Л.М. 

Путешествие в профессии 

Клочай Л.М. 

Занимательная 

математика 

Клочай Л.М. 

Увлекательный 

английский 

Бекетова А.В. 

Выход из школы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«УТВЕРЖДАЮ»  



Исполняющий обязанности директора ГБОУ СОШ № 383  

Головатая И.Н. 

__________________   

Приказ № 450/1-од от _01.09. 2023 г. 

Класс - 4 «В» 

№ п/п, время понедельник вторник среда четверг пятница 

1 урок ВУД. Разговоры о важном Русский язык  Английский язык 
Английский язык 

Русский язык 

1 перемена  

2 урок Литературное чтение Математика Литературное чтение Русский язык Окружающий мир 

2 перемена  

3 урок Музыка Окружающий мир Математика Математика 
ОРКСЭ 

Завтрак ; 3 перемена  

4 урок Русский язык Литературное чтение Русский язык Литературное чтение Технология 

4 перемена  

5 урок Математика 
Физическая культура Изобразительное искусство 

Физическая культура 
 

Выход из школы        обед  

Внеурочная 

деятельность  

Функциональная 

грамотность 

Барулина М.Г. 

Увлекательный 

английский язык  

Бекетова А.В. 

Занимательная математика 

Барулина М.Г. 

Занимательная 

математика 

Барулина М.Г. 

Путешествие в мир 

профессий 

Барулина М.Г. 

 
Мой мир 

Барулина М.Г. 

Занимательный русский 

язык 

Барулина М.Г. 

Занимательный 

русский язык 

Барулина М.Г. 

Окружающий мир 

Барулина М.Г. 

Выход из школы  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«УТВЕРЖДАЮ»  



Исполняющий обязанности директора ГБОУ СОШ № 383  

Головатая И.Н. 

__________________   

Приказ № 450/1-од от _01.09. 2023 г.     

Класс - 4 «З»  

№ п/п, время понедельник вторник среда четверг пятница 

1 урок ВУД. Разговоры о важном Литературное чтение  Математика  
Русский язык 

Английский язык  

1 перемена  

2 урок Литературное чтение  Математика Окружающий мир  Математика  Физическая культура 

2 перемена  

3 урок Русский язык Русский язык Русский язык Технология  
ОРКСЭ 

Завтрак; 3 перемена  

4 урок Математика Английский язык Физическая культура 
Изобразительное 

искусство 
Русский язык 

4 перемена  

5 урок Окружающий мир 
 Литературное чтение 

Литературное чтение Музыка 

Выход из школы       обед  

Внеурочная 

деятельность  

Развитие 

коммуникативной 

деятельности 

Джаниева С.С. 

Развитие речи 

Джаниева С.С. 

Пространственная 

ориентировка 

Джаниева С.С. 

Функциональная 

грамотность 

Джаниева С.С. 

Подвижные игры 

Джаниева С.С. 

 
Развитие речи 

Джаниева С.С. 

Пространственная 

ориентировка 

Джаниева С.С. 

Путешествие в мир 

профессий 

Джаниева С.С. 

Увлекательный 

английский  

Черногрязский Н.В. 

Выход из школы  

ГПД Дежурная группа – до 18.45 

 


