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УЧЕБНО-ПРОИЗВОДСТВЕННЫЙ ПЛАН 

школьного спортивного клуба «ЛИГОВЕЦ» 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 383 

Красносельского района Санкт-Петербурга  

на 2023-2024 учебный год 

УЧЕБНО-ПРОИЗВОДСТВЕННЫЙ ПЛАН НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД  

школьного спортивного клуба «ЛИГОВЕЦ» 

 ГБОУ СОШ №383 



№ 

п/п 
Наименование программы 

Количество групп Количество учащихся Количество часов в неделю 
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 1 год 2 год 3 год и более 

1 2 4 1 2 4 1 2 4 

1 
Веселая физкультура 

3 4 4 11 25 42 33 100 3 0 0 4 0 0 4 0 0 11 

2 Спортивные подвижные 

игры 

3 2 10 15 28 25 84 137 3 0 0 2 0 0 10 0 0 15 

3 
Готов к труду и обороне 

0 0 1 1 0 0 15 15 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 

4 Легкая атлетика  2 0 0 2 30 0 0 30 0 8 0 0 0 0 0 0 0 8 

5 Фехтование  1 0 0 1 15 0 0 15 0 4 0 0 0 0 0 0 0 4 

6 Волейбол  4 2 4 10 60 24 40 124 4 8 0 4 0 0 8 0 0 24 

 
Всего 

13 8 19 40 158 91 172 421 10 20 0 10 0 0 22 2 0 64 

 

 

Исполняющий обязанности директора            ___________________ /И.Н. Головатая/ 

 

 

 

 



ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

 

 

  

п/п Наименование программы 

Количество учащихся 
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 Количество часов в неделю/год 
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1 
Веселая 

физкультура (1-4 

класс) 

40 40       
1/

34 

1/

34       

2 Готов к труду и 

обороне 

40 40 10 10 10 10 10 10 
1/

34 

1/

34 

1/

34 

1/

34 

1/

34 

1/

34 

1/

34 

1/

34 

3 
Спортивные 

подвижные игры (5-

9 класс) 

  30 30 40 30 30 10   
1/

34 

1/

34 

1/

34 

1/

34 

1/

34 

1/

34 

Всего 
80 80 40 40 40 40 40 20 68 68 68 68 68 68 68 68 



 

ОДОД – физкультурно-спортивная направленность (после открытия ОДОД) 

 

№ 

п/п 
Наименование программы 

Количество групп Количество учащихся Количество часов в неделю 
Итого 

количество 

пед.часов 
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 1 год 2 год 3 год и более 

2 4 6 2 4 6 2 4 6 

1 Легкая атлетика  2 0 0 2 30 0 0 30 0 8 0 0 0 0 0 0 0 8 

2 Фехтование  1 0 0 1 15 0 0 15 0 4 0 0 0 0 0 0 0 4 

3 Волейбол  2 0 0 2 30 0 0 30 0 8 0 0 0 0 0 0 0 8 

 
Всего 

5 0 0 5 75 0 0 75 0 20 0 0 0 0 0 0 0 20 

 

  



 

ГБУ СШ Красносельского района (социальное партнерство) 

 

№ 

п/п 
Наименование программы 

Количество групп Количество учащихся Количество часов в неделю 
Итого 

количество 

пед.часов 
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 1 год 2 год 3 год и более 

2 4 6 2 4 6 2 4 6 

1 Волейбол  2 2 4 8 30 24 40 94 4 0 0 4 0 0 8 0 0 16 

 
Всего 

2 2 4 8 30 24 40 94 4 0 0 4 0 0 8 0 0 16 
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